Buddyzm
Sposéb Zycia
Wprowadzenie

Nauczania Buddy od ponad dwoch i pot tysigca lat sg sposobem na zycie dla milionow ludzi na
dalekim wschodzie. Dopiero stosunkowo niedawno, za posrednictwem ludzi szukajacych
odpowiedzi na zasadnicze pytania dotyczace ludzkiego bytu z dala od materialistycznego
podejScia wiekszosci, Buddyzm dotart na zachdéd. Jednym z gtébwnych powoddw tego
zainteresowania jest nietypowe podejscie Buddyzmu do zasad religji. Nie oczekuje on Slepej wiary
a raczej zacheca do podejscia z otwartym sercem i umystem, oraz wyprobowania nauk —
zastosowania ich w zyciu codziennym - w celu przekonania sie czy sg trafne. Budda podkreslat,
ze to wiasnie jest wiasciwe podejscie do jego nauk. Mamy nadzieje ze ten krétki wstep zacheci
was do dalszego zgtebiania bogatej filozofii Buddyzmu.

Budda

Siddhartha Gautama, cztowiek ktéry miat sta¢ sie Buddg, urodzit sie w széstym wieku B.C. w
Lumbini w potudniowym Nepalu, jako nastepca tronu krolewskiej rodziny Sakyan. Od urodzenia
mtodego ksiecia otaczaty bogactwo i przywileje przynalezne przysztemu krolowi z
najwazniejszego rodu w regionie, ale w miare jak dorastat zaczat bardziej i bardziej kwestionowac
wiele z aspektow ksigzecego zycia. W koncu stat sie tak zdegustowany wystawnym bogactwem i
sitg rodu Sakya, ze postanowit porzuci¢ krolewskg rodzine izosta¢ ascetg. Przez szes¢ lat
Siddhartha wedrowal po réwninie Gangesu. Spotkat tam wielu najstawniejszych religijnych
nauczycieli swoich czasow. Poddawat sie takze ascetycznym religijnym praktykom, wymaganym
przez tych nauczycieli. Powoli te praktyki doprowadzity do fizycznego wyczerpania i Siddhartha
zaczat zdawac sobie sprawe, ze odpowiedz na jego pytania — cel jego poszukiwan, nie lezy w
ekstremalnym ascetyZzmie, ale w jego wewnetrznej wizji i doSwiadczeniu. Pewnego dnia, podczas
gtebokiej medytacji pod drzewem (znanym pézniej jako drzewo Bodhi lub Bo), osiggnat stan
o$wiecenia ktéry umozliwit mu poznanie prawdziwej natury istnienia. Poprzez to niezwykte
osiggniecie stat sie Budda co w doktadnym ttumaczeniu oznacza “Ten ktéry jest Przebudzony”.

Nauki Buddy

Po osiggnieciu Nibbany pod drzewem Bodi, Budda poznat pewne gtebokie prawdy dotyczace
natury zycia, ktére uformowaty podstawe jego nauk (Buddha Dhamma). Dzieki swej nowo nabytej
madrosci, zobaczyt ze wszystkie istoty we wszechswiecie podlegajg pewnym naturalnym prawom,
co wiecej sg one uwiezione w nieskonczonym cyklu egzystenciji. Smier¢ jest tylko jedng z faz tego
cyklu i po niej nastepuje powrdt do zycia, ktére jest kolejng fazg tego niekonczacego sie cyklu.
Budda byt zdolny zobaczy¢ w petni jak istoty przechodzg z jednej egzystencji do nastepnej i jak
ich warunki zycia zmieniajg sie w zaleznosci od ich postepowania. Zobaczyt takze jak te istnienia,
szczesliwe i nieszczesliwe, sg ulotnej natury i poddane ciggtej zmianie. Stowo “dukkha” w
przyblizeniu ttumaczy sie jako “cierpienie” i uzywa sie go dla okreslenia niesatysfakcjonujgcego,
niestatego stanu rzeczy.

Nauki udzielone przez Budde jego uczniom, znane jako Sutty, sg zachowane w starozytnym
jezyku Pali i sg przedmiotem czestej recytacji przez mnichow buddyjskich.



Kolo Zycia

Zgodnie z nauka Buddy, istnienie, ozywione i nieozywione jest w dynamicznym stanie zmiany.
Jako czes$¢ wcigz zmieniajgcego sie kosmosu, wszystkie istoty zywe, wigczajgc ludzi, sg
uwiezione w niekonczacym sie cyklu urodzin, wzrostu, starzenia sie i Smierci. Po smierci
nastepuje narodzenie i cykl ten powtarza sie bez konca. Budda wyjasnit, ze gtdwnym
powodem takiego stanu rzeczy jest brak zrozumienia prawdziwej natury istnienia. Prowadzi to do
podejmowania przez nas dziatan, ktére powodujg ponawianie tego cyklicznego procesu. Wtasciwe
zrozumienie, w rozumieniu buddyjskim, nie jest jedynie intelektualng koncepcja, ale raczej
intuicyjnym doswiadczeniem osiggnietym poprzez dtugi umystowy i duchowy rozwuj, ktory
pomaga nam pozby¢ sie naszych pragnien. Brak zrozumienia prawdziwej natury istnienia,
pozwala réznego rodzaju pragnieniom (tanha) sprawowac¢ nad nami $cistg kontrole. To moze
przejawiaC sie w rozny sposéb: poprzez pragnienie przyjemnych doznan, pragnienie zysku
materialnego, pragnienie przetrwania, a nawet pragnienie samodestrukcji. Takie silne pragnienia
powodujg ponawianie sie cyklu istnienia (samsara). Ten wzajemnie zalezny proces, w ktérym
efekt bedac rezultatem przyczyny staje sie sam przyczyng dla kolejnego efektu znany jest jako
“Zalezne Pochodzenie” albo “Uwarunkowana Geneza”. Jest to jedna z gtéwnych zasad Buddyzmu
uznawana wytgcznie przez ten system filozoficzny. Proces ten jest czesto symbolicznie
przedstawiany w sztuce buddyjskiej jako koto — Koto Zycia.

Kamma i Ponowne Narodzenie

Slowo Kamma, (pisane jako “Kamma” w jezyku Pali i “Karma” w Sanskrycie) dostownie
ttumaczone jest jako “dziatanie”. Dziatanie to prowadzi do rezultatu zgodnie z zasadg przyczyny i
skutku. Zgodnie z naukg Buddyzmu to jest jedno z najwazniejszych praw natury ktére rzadzg
egzystencja. Tutaj wszystkie nasze zamierzone dziatania wywotujg odpowiednie dla nich skutki,
ktére majg wptyw na nas i nasze otoczenie. Rezultatem kammy sg skutki ktérych doznajemy
fizycznie i mentalnie. Dobre dziatanie dokonane z pozytywng intencjg bedzie miato pozytywny
rezultat dla wszystkich ktérych dotyka, podczas gdy zte dziatanie podjete w ziej intencji bedzie
miato szkodliwy, negatywny skutek. Jednakze, skutki ztych dziatan mogg by¢ zminimalizowane,
badz nawet w petni zneutralizowane, przez pozytywne dziatanie. To momentum generowane
przez kumulacje kammy prowadzi do kontynuaciji istnienia. Warunki ktorych doswiadczymy w
naszych przysztych zyciach zalezg od podsumowania catosci naszej skumulowanej kammy.

Droga do Uwolnienia

My wszyscy ktorzy jesteémy uwiezieni w “Kole Zycia” bedziemy powtarzaé ten cykl prawie w
nieskonczonos¢, az bedziemy w stanie uswiadomi¢ sobie niesatysfakcjonujacg nature naszego
istnienia i porzucimy nasze pragnienia. Od tego momentu nie bedzie juz pragnienia kontynuaciji.
Poprzez porzucenie pragnienia kontynuacji przerywamy cykl narodzin i $mierci na zawsze. To jest
ostateczny stan rzeczy do ktérego dazg wszyscy Buddysci — osiggniecie stanu Nibbany
(,Nibbana” w jezyku Pali, ,Nirwana” w Sanskrycie).

Droga do urzeczywistnienia Nibbany wiedzie przez unikanie popadania w extremalne skrajnosci w
zyciu. “Droga Srodka” jest buddyjskim sposobem na zycie. Jest to stopniowy rozwuij,
samodoskonalenie poprzez Droge O$miu Szlachetnych Sciezek. Na droge tg sktadajg sie $ciezki
Prawidtowego Zrozumienia, Prawidtowej Intencji, Prawidtowej Mowy, Prawidtowego Dziatania,
Prawidtowego Sposobu Zycia, Prawidtowego Woysitku, Prawidlowej Uwagi i Prawidiowej
Koncentracji. Gdy osiem aspektéw Drogi Srodka praktykowane jest w sposéb nalezyty, pozwalaja
one wypracowac i rozwing¢ moralnosc, koncentracje i madros¢. Medytacja jest bardzo waznym



elementem buddyjskiego sposobu na zycie gdyz prowadzi do rozwoju wnikliwej madrosci, ktora
umozliwia nam bezposrednie doswiadczenie prawdziwej natury bytu. To jednakze musi znales¢
swojg podstawe w moralnosci, dlatego tak duzy nacisk kfadziony jest przez Buddystow na etyczne
zachowanie. Aby stowo i uczynek byty oczyszczone Buddysta podejmuje sie przestrzegac pieciu
wskazan (Panca-sila), ktore recytowane sg codziennie:

- powstrzymanie sie od zabijania

- powstrzymanie sie od kradziezy

- powstrzymanie sie od ztego zachowania seksualnego

- powstrzymanie sie od ktamania

- powstrzymanie sie od uzywania substancji zaburzajgcych myslenie (alkohol, narkotyki)

Rozprzestrzenienie sie¢ Buddyzmu

W ciggu pierwszego tysigclecia po smierci Buddy, Buddyzm szybko rozprzestrzenit sie poza
granice Indii i poprzez wiekszosc¢ terytorium Azjii. Zamiast zastepowac lokalne wierzenia, kulture i
tradycje, Buddyzm absorbowat rozne formy miejscowych religijnych wierzeh co skutkowato
utworzeniem sie wielu hybrydowych postaci mysli buddyjskiej. To wtasnie ta hybrydyzacja
doprowadzita do powstania roznych szkét Buddyzmu. Theravada, uznawana za najblizszg
orginalnej nauce Buddy, jest szeroko praktykowana w Srilance, Tajlandii, Myanmarze, Kambodzy i
Laosie podczas gdy Mahayana jest gtéwnie spotykana w Chinach, Japonii i Korei. Kolejna forma,
znana jako Vajrayana, jest praktykowana w Tybecie. O ile jest catkowita zgoda w temacie podstaw
doktryny, to praktyka nauczania rézni sie znacznie, z duzym naciskiem na rytuaty w niektorych ze
szkot. Warto jest podkreslic ze Buddyzm, w przeciwienstwie do wielu innych religii Swiata, zawsze
praktykowat tolerancje w stosunku do tych ktérzy majg inne wierzenia, i nigdy w Zzadnym
momencie swej historii nie wymuszat przejscia na Buddyzm.

Pytania i Odpowiedzi

1. Czesto widzi sie Buddystéow modlacych sie do Buddy, sktadajacych kwiaty i
pokrywajacych rzezby Buddy ztoceniami. Czy w ten sposéb zbiera sie dobra
kamme?

W Buddyzmie nie ma modlitw, gdyz juz z samej definicji Buddyzmu wynika, ze nie moze
by¢ on zklasyfikowany jako religia (nie ma “Boga Stwoércy”). Budda osiggngwszy
Nibbane i po $mierci jest poza zasiegiem modlitwy. Pewne obrzadki i praktyki sg
pozniejszymi dodatkami do Buddyzmu i stuzg zaspokojeniu ludzkiej potrzeby wyrazenia
uwielbienia. Buddysci klekajg przed wizerunkiem Buddy Ilub drzewa Bodhi by
kontemplowac cnoty Buddy, mogg tez recytowac pie¢ wskazan. Jesli robione jest to z
dobrymi intencjami to moze by¢ uznane jako korzystna kamma.

2. Jesli nie ma w Buddyzmie “Boga Stworzyciela” to czemu zawdzieczamy
poczatek wszechswiata?

Zasada ze kazdy rezultat ma przyczyne nie pozostawia miejsca na wierzenie ze
wszechswiat zostat stworzony z niczego. Wszechswiat, i jego czesci sktadowe, takze sg
przedmiotem cyklicznego prawa narodzin, smierci i ponownych narodzin, i dlatego
absolutny poczatek jest nie do pojecia. Budda byt bardziej zajety rozwigzaniem
blizszego nam problemu uwolnienia nas wszystkich z cyklu narodzin i S$mierci, niz



budowaniem teorii dotyczacych mozliwych poczatkow wszechswiata. Pytanie dotyczace
poczatkdw wszechswiata bylo jednym z tych na ktére Budda odméwit odpowiedzi,
wiedzac ze kazda z odpowiedzi wywota wielkg ilo§¢ kontrowersji i sporow. Budda
powiedziat, Zze wiedza na temat poczatkédw wszechswiata nie jest konieczna dla
osiggniecia celu buddystycznej praktyki, i przytoczyt dla zilustrowania opowies¢ o
cztowieku trafionym w ramie zatrutg strzatg. Cziowiek ten nie pozwolit nikomu wyjaé
strzaty z ramienia dopuki nie otrzymat odpowiedzi na swoje pytania: Kto wystrzelit
strzate? Kto zrobit piéro do strzaty? itd. Budda powiedziat, ze zanim ten cztowiek
otrzymatby odpowiedzi na wszystkie swoje pytania to trucizna dostataby sie do
krwioobiegu i zabitaby go. Podobnie my, mamy naglacy problem — musimy znosic
niesatysfakcjonujaca egzystencje. Powinnismy w petni oddac sie eliminacji dukkhi.

3. Czy jest jakis cel w zyciu?

Nie ma okreslonego celu w zyciu, czy tez jakiego$ planu czy schematu zgodnie z
ktérym Zzycie powinno przebiegac¢, pozatym Zze przebiega ono zgodnie z pewnymi
prawami (n.p. kamma) rzadzacymi wszechswiatem. Niektdére osoby zostaty opisane
przez Budde jako “Btadzacy w Samsarze” (cyklu zycia i $mierci) ponawiajgcy swojg
nieskonczong egzystencje swymi wtasnymi dziataniami. Jest jednakze jeden bardzo
okreslony cel w zyciu, ten cel to wiasnie eliminacja dukkhi i uwolnienie sie od
uwarunkowanej egzystenciji.

4. Czym Nibbana rozni sie¢ od wszechwiecznego nieba, o ktérym ucza niektére
religie; czy jest to kompletne unicestwienie osobowosci cztowieka?

Nibbana nie jest sferg egzystencji. Nibbana dostownie oznacza “wygasniecie” —
wygasniecie przyczyn ktore powodujg skutki w ramach cyklu zycia — w zwiazku z tym
nie ma juz ponownych narodzin. Nibbana nie moze by¢ opisana przy uzyciu
terminologii okreslajacej nasze codzienne doswiadczenia, gdyz sg one zbyt
ograniczone dla tego celu. Nibbana nie podlega prawu przyczyny i skutku, i dlatego jest
permanentna.

5. Czy Nibbana moze by¢ osiagnieta w ciggu zycia czy tez po sSmierci?

Nibbana jest do osiggniecia w ciggu zycia, nie po Smierci. Budda i wielu z jego ucznidéw
osiggneto ten stan w ciggu ich zycia. Dla nich po Smierci nie ma ponownych narodzin.

6. Jesli obecne zycie jest rezultatem przesztych czynéw, to czy zycie ludzkie jest z
gory zdeterminowane?

Obecne zycie jest w duzej mierze uwarunkowane przez naszg przesztg kamme, nie
tylko w bezposredniej przesziosci, ale takze w poprzednich zyciach. W duzej mierze
zalezy to od wagi konkretnej kammy. Jednakze, zycie jest w ciggtym stanie zmiany i
efekty przesziej kammy moga podlega¢ zmianie pod wptywem nastepujacych po nich
dziatan. W zwiazku z tym, i do tego stopnia, nie wszystko jest z gory okreslone. Jesli
chodzi o wolng wole to nalezy powiedzieC ze cato$¢ istnienia jest relatywna,
uwarunkowana i wspotzalezna, wynika z tego ze nie moze by¢ absolutnej wolnej woli.
Wazne jest zeby zrozumieC, ze to jak dziatamy dzisiaj uwarunkuje nasze zycie w
przysztosci.



7. Czy kamma jest niesiona przez dusze w czasie reinkarnacji z jednego zycia do
drugiego?

Idea nie istnienia statej duszy, ktdéra reinkarnuje sie z jednego zycia do drugiego jest
fundamentalng w nauczaniach Buddy. Stata dusza nie ma miejsca bytu w ciggle
zmieniajgcym sie wspotzaleznym procesie umystu i materii, ktory stanowi zyjgca istote.
Jednakze momentum nagromadzonej kammy skutkuje nowag egzystencjg. Jednostka
ktéra sie rodzi jest ani taka sama ani inna. Buddyzm w zwigzku z tym, opisuje ten
proces jako “odnowienie sie” lub “odrodzenie sie”, a nie reinkarnacja co by sugerowato
zmartwychwstanie tej samej jednostki.

8. Czy zwierzeta podlegaja ponownemu urodzeniu i czy cztowiek moze odrodzié
sie jako zwierze?

Buddyzm uczy ze ludzka egzystencja jest tylko jedng z wielu stref, czy sfer egzystencji
we wszechswiecie. To w jakiej strefie dana jednostka sie odrodzi zalezy od jej kammy.
Wiec istota ktéra skumulowata nieprzychylng kamme moze odrodzi¢ sie w sferze
zwierzat. Sfera zwierzat jest uwazana za nizszg w stosunku do sfery ludzi. Wedtug
Buddy, sg sfery nizsze od ludzkiej na ktérych egzystencja jest bardziej ucigzliwa, i wiele
wyzszych sfer gdzie egzystencja jest petna przyjemnosci i zycie jest bardzo diugie w
stosunku do ludzkiego. To witasnie w BuddyZzmie okreslane jest jako “piekto” i “niebo”.
Budda powiedziat, ze ludzka forma egzystenc;ji jest wyjatkowa, gdyz stwarza najlepsze
warunki dla dalszego doskonalenia sie i przejscia do wyzszych sfer egzystencji lub
osiggniecia Nibbany.

9. Czy istnieja dowody na zycie przeszie?

Umiejetnos¢ przywotania w pamieci przesztych zy¢ moze by¢ zdobyta przez praktyki
medytacyjne. Bylo takze wiele uprawdopodobnionych przypadkéw spontanicznej
pamieci przesziego zycia posréd bardzo matych dzieci. Buddystyczne wyjasnienie
dotyczgce dzieci ze szczegolnymi uzdolnieniami jest takie ze one doswiadczajg
wspomnien ze swojego poprzedniego istnienia. Inny karmiczny bagaz z poprzedniego
zycia moze takze wyttumaczy¢ réznice pomiedzy identycznymi blizniakami.

10. Buddyzm uczy ze zycie jest cierpieniem — dlaczego takie pesymistyczne
nastawienie?

Buddyzm patrzy na zycie w sposob objektywny i realistyczny- bez optymizmu czy
pesymizmu. Wystarczy odrobina refleksji zeby uswiadomi¢ sobie ze zycie dla
wiekszosci ludzi jest ciagta walkg o przetrwanie. Stowo dukkha znaczy wiele wiecej niz
polskie stowo “cierpienie”. Zawiera ono w sobie takie pojecia jak brak satysfakciji,
niekompletnos¢, niemoznos¢ kontroli, niedoskonatosc i pustka. Postepujgc zgodnie z
Drogg Osmiu Szlachetnych Sciezek umyst stopniowo oczyszczany jest z iluzji i w
skutek rozwiniecia w sobie jasnego spojzenia, mozna intuicyjnie poznac¢ prawdziwg
nature istnienia.

11. Czy Buddysci powinni powstrzymac sie od jedzenia miesa i picia alkoholu
nawet w umiarkowanych ilosciach?



Budda nie nauczat swoich uczniow by powstrzymywali sie od jedzenia miesa. On
zdawat sobie sprawe ze taki zakaz utrudnitby przetrwanie Buddystéw w ramach
niektorych kultur. W tej sprawie Budda pozostawit wybér kazdemu cziowiekowi.
Powinnismy by¢ swiadomi tego, ze zabicie zwierzecia nawet w celu zjedzenia jego
miesa, ma swoje karmiczne konsekwencje. Alkohol przyjmowany nawet w nieduzych
ilosciach wptywa na umyst. Ci ktorzy podgzajg sciezkg oczyszczenia powinni go
catkowicie unikac.

Kilka stéw o medytacji

Celem Buddyjskiej medytacji jest oczyszczenie umystu z zanieczyszczen i zaktocen aby uzyskaé
Wglad (Vipassana), ktory prowadzi do zrozumienia prawdziwej natury rzeczy. Koniecznymi
elementami w medytacji sg uwaga i Swiadomosé¢.

Starozytne teksty opisujg wiele metod medytacji. Jedna z najbardziej skutecznych metod
medytacji, zalecana przez samego Budde, to skupienie uwagi na oddechu. W tej medytacji uwaga
jest skupiona i utrzymana na punkcie gdzie oddech wstepuje w ciato i je opuszcza — na czubku
nosa.

Wiasciwe miejsce do medytacji powinno byc ciche i spokojne. Usigdz wygodnie z kregostupem
wyprostowanym, bez podpierania — podpieranie moze powodowac sennosé. Zrelaksuj sie i pozwol
aby oddech ptynat naturalnie, bez zadnej proby kontroli. Umyst moze odbiec od oddechu - to jest
catkiem normalne w poczatkowych fazach medytacji. Gdy to sie stanie, wtedy zauwaz ze umyst
odbiegt od przedmiotu medytacji i w sposob delikatny, ale zdecydowany sprowadz swiadomosc¢ z
powrotem na odczucie oddechu na czubku swojego nosa. Sam oddech nie jest istotny i nie
powinno sie probowac podazac za jego przeptywem do wewnatrz i na zewnatrz ciata. To uczucie
doznawane na czubku nozdrzy powinno by¢ przedmiotem medytaciji.

Zacznij sesjami po okoto 20 minut. Jesli medytujesz regularnie doznasz stanu spokoju. Mocno
polecamy codzienng praktyke tego prostego sposobu medytacji.

Sabba papassa akaranam
kusalassa upasampada
Saccittapariodapanam

etam Buddhana sasanam

Zaprzestawic cate zto
Uprawia¢ dobro
Oczysczac swoj umyst
To jest rada wszystkich Buddhow

*

Mano pubbangama dhamma-
Manosetta manomaya

Umyst jest prekursor wszystkich rzecz
Umyst jest ich kierownik; stworzone poprzez umyst sg one
- Dhammapada -




